
Digital fit für  
Berufs- & Privatleben 

Alles digi?

VERANSTALTUNGSORT

Frau & Arbeit
Seminarraum 1 
Sterneckstraße 31, 3. Stock  
(Business-Boulevard) 
5020 Salzburg

Parkmöglichkeiten 
Direkt neben dem Gebäude,  
Parkuhr einlegen (2 Stunden maximal!).  
Achtung: Strenge Kontrollen.

Umliegend:  
Kurzparkzone gegen Gebühr

Busverbindungen
Linien 2, 4, 10, 12

DETAILS & ANMELDUNG

Alina Kugler
a.kugler@frau-und-arbeit.at
T 0664 196 50 94

Die Teilnahme ist kostenlos!

www.frau-und-arbeit.at

  Kontakt & 
  Informationen



Modul 5 & 6  

Ich habe nichts zu verbergen. Oder doch? Der Umgang mit 
persönlichen Daten, die Privatsphäre, Schutz von Geräten und 
Identität sind Themen dieses Moduls. Wir beschäftigen uns  
u. a. mit folgenden Fragen: Welche Bedrohungen gibt es? Was 
muss ich beim Verwenden der verschiedenen Anwendungen 
beachten? Wer hat Interesse an meinen Daten? Und warum? 
Was weiß Google über mich? Gibt es Alternativen? Warum 
ist WhatsApp im Berufsleben nicht erwünscht? Was sind 
PhishingMails? Wie kann ich mich vor Betrug schützen?  
Wie verwalte ich meine Passwörter sicher?

TERMIN 
Dienstag, 1. März 2022, 9─14 Uhr 

Moocs, E-Learnings, Tutorials, Webinare: noch nie war es so 
einfach, sich Wissen anzueignen oder Tipps zur Lösung von 
Problemen zu erhalten. Und das kostenlos. Es gibt nichts, was 
es nicht gibt: Seiten zum Üben des 10-Finger-Systems, MS-
Office-Tutorials, Berufsberatung, Wissenstests, Do-it-yourself-
Anleitungen und vieles mehr. E-Learnings werden vor allem 
von großen Konzernen zur internen Weiterbildung angeboten. 
Jede*r hat also die Möglichkeit, sich (kostenlos) weiterzubil-
den. Doch wie finde ich unter der Vielzahl der Seiten das, was 
ich brauche? Wie kann ich teilnehmen? Wie erkenne ich unse-
riöse Angebote? Wer hilft mir, wenn ich nicht weiterkomme? 
Und was sollte ich unbedingt beachten?  

TERMIN 
Dienstag, 8. März 2022, 9─14 Uhr

Da bin ich mir sicher. 
Sicherheit und Datenschutz.

Ich mach mir selbst ein Bild. 
Weiterbildung und lebenslanges Lernen
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Modul 1 & 2  
Hybrid 

Modul 3 & 4  
Hybrid

Alles digi? 

Vom Analogen ins Digitale.
Die Digitalisierung ist Teil unseres Lebens. Diese technolo
gische Entwicklung soll wiederkehrende Abläufe automa-
tisieren. Damit das so ist, braucht es ein Verständnis für 
Digitalisierung und das Wissen, welche Anwendungen wie 
und wofür verwendet werden.

Die einzelnen Module basieren auf den sechs Kompetenz-
feldern, die der Europäische Referenzrahmen (ähnlich der 
Einteilung von Sprachniveaus) vorgibt:  
 Umgang mit Informationen und Daten
 Kommunikation und Zusammenarbeit
 Kreation digitaler Inhalte
 eGovernment
 Sicherheit und Datenschutz
 Weiterbildung und lebenslanges Lernen 

Das Ziel unserer Reihe „Digital fit“ ist, dass Sie über die 
Kompetenz „Grundlegend“ in Stufe 1 und 2 verfügen. Was 
bedeutet, dass Sie mit der Digitalisierung vertraut sind und 
Programme selbstständig anwenden können. 

Die Module 1 bis 4 finden hybrid statt: Das heißt,  
Sie können online oder in Präsenz teilnehmen.  
Die Workshops können auch einzeln gebucht werden.

Methoden
Theorie-Inputs, praktische Übungen, Kleingruppen

Referent*innen
Alina Kugler, David Röthler (Modul 1)

Voraussetzung: Basiskenntnisse Bedienung Tablet  
oder Smartphone, Deutsch B1

Für jede Teilnehmerin steht ein Tablet zur Verfügung.  
Dieses Angebot gilt ausschließlich für Frauen, die im 
Erwerbsleben stehen oder Arbeit suchen.   
Die Teilnahme ist kostenlos!

Sprachassistenten, Chatbots, KI, VR, Gesichtserkennung: die 
Digitalisierung bringt viel Neues mit sich. Nicht immer ist klar, 
was genau sich dahinter verbirgt oder wofür die neuen Tech-
nologien eingesetzt werden. Viele begegnen uns im Alltag und 
manchmal kommen wir damit gar nicht so gut zurecht. Chat-
bots beispielsweise können eine echte Herausforderung sein. 
In diesem Modul lernen Sie Anwendungen und Hintergründe 
kennen, Sie können diese ausprobieren und Sicherheit im 
Umgang gewinnen. Direkt am Tablet schulen Sie Ihr digitales 
Verständnis und können Tools selbstständig anwenden.

TERMINE  
Dienstag, 25. Jänner 2022, 9─14 Uhr 
Dienstag, 26. April 2022, 9─14 Uhr 
 

Die Digitalisierung bietet in diesen Bereichen viele neue 
Anwendungen. Doch nicht jede App ist für Berufs- wie Privat-
leben gleichermaßen geeignet. In diesem Modul lernen wir 
Apps kennen, die in Kommunikation und Zusammenarbeit von 
Nutzen sind. Verstärkt werden Plattformen von Unternehmen 
für die Arbeit in Teams verwendet: Trello, Slack & Co. sollten 
Sie auf jeden Fall kennen. Wir setzen uns damit auseinander, 
welches Kommunikationsmittel wofür geeignet ist und welche 
Sprache angemessen ist. Das Verfassen von E-Mails ist ebenso 
Thema wie die Sozialen Medien und der Datentransfer. 

TERMIN 
Dienstag, 8. Februar 2022, 9─14 Uhr 

Wir verwenden heute selbstverständlich Suchmaschinen, 
Einkaufsplattformen, Soziale Medien und lesen Nachrichten 
online. Doch nicht alles, was im Internet steht stimmt. Die 
Datenfülle bringt auch mit sich, dass manipuliert und betrogen 
wird. Fakenews, Hoax und Filterblase sind Begriffe, denen 
wir auf den Grund gehen. In diesem Modul recherchieren 
wir, bewerten Informationen kritisch, suchen nach Daten und 
Informationen. Auch die Glaubwürdigkeit von Datenquellen ist 
Thema dieses Moduls. Und wir lernen, wie wir Informationen 
speichern, organisieren und abrufen können. 

TERMIN 
Dienstag, 1. Februar 2022, 9─14 Uhr

Mit der Digitalisierung hat sich auch der Kontakt zu Banken, 
Ämtern und Behörden verändert. Wo früher viele Menschen 
dafür da waren, andere Menschen zu bedienen, finden wir 
heute überwiegend Maschinen vor. Ganz besonders auffäl-
lig in Banken und Postämtern. In diesem Modul geht es um 
sicheres Einkaufen im Internet, wir erkunden die Oberfläche 
des digitalen Amtes, lernen sichere Bezahlsysteme und die 
Handysignatur kennen. Und wir finden Antworten auf diese 
und weitere Fragen: Wie kann ich im Internet sicher bezahlen? 
Wo finde ich Hilfe, wenn etwas nicht klappt? 

TERMIN 
Dienstag, 22. Februar, 9─14 Uhr
Dienstag, 29. März, 9─14 Uhr, BWS Lehen

Wie digital bin ich?
Grundlagen der Digitalisierung

Alle meine Apps 
Kommunikation & Zusammenarbeit

Alles nur gelogen?
Umgang mit Informationen + Daten

Kann ich mir das schenken? 
Behördenwege und Bezahlsysteme


